
ジュニア技術向上研修会要項  

（第５５回宿泊練習会）  
 
 

１ ． 目  的  川 崎 市 の 小 中 学 生 の バ ド ミ ン ト ン 技 術 の 向 上 を 目 指 し ま す 。  

宿 泊 を す る こ と で 選 手 間 や 指 導 者 と の 交 流 を 深 め 、 練 習 で 得 た 経 験 を  

大 会 出 場 時 な ど に 生 か せ る よ う に す る 。  
 
２ ． 主  催  川 崎 市 バ ド ミ ン ト ン 協 会   主 管 ： 川 崎 ジ ュ ニ ア バ ド ミ ン ト ン ク ラ ブ  
 
３ ． 日  時  令 和 ７ 年 １ ２ 月 ２ ６ 日 (金 )～ ２ ８ 日 (日 )宿 泊 は ２ ６ ・ ２ ７ 日 の ２ 泊  
                                                    

４ ． 場  所  宿  泊 ： 第 一 ホ テ ル 溝 ノ 口  

          川 崎 市 高 津 区 溝 口 ２ － ３ － １ ２    ℡ ８ ７ ７ － ３ ３ ３ ３  

      体 育 館 ： 宮 前 ス ポ ー ツ セ ン タ ー   

川 崎 市 宮 前 区 犬 蔵 １ － １ ０ － ３  ℡ ９ ７ ６ － ６ ３ ５ ０  
 

５ ． 費  用  

      ＜ 中 学 生 ＞  

宿 泊 費 １ ３ ４ ０ ０ 円  第 一 ホ テ ル １ 泊 ６ ７ ０ ０ 円 ×２ セ ミ ダ ブ ル  

食 事 費  ４ ８ ０ ０ 円  朝 昼 夕 食 （ 1 0 0 0 円 ＋ 7 0 0 円 ＋ 7 0 0 円 ） ×２  

シ ャ ト ル 代  ２ ４ ０ ０ 円  １ 日 8 0 0 円  

予 備 費   １ ５ ０ ０ 円  水 分 補 給 ・ 体 育 館 使 用 料 他  

       合 計２ ２ １ ０ ０ 円   
 

     ＜ 小 学 生 ＞  

宿 泊 費  ８ ０ ０ ０ 円  第 一 ホ テ ル １ 泊 ４ ０ ０ ０ 円 ×２ セ ミ ダ ブ ル  

食 事 費  ４ ８ ０ ０ 円  朝 昼 夕 食 （ 1 0 0 0 円 ＋ 7 0 0 円 ＋ 7 0 0 円 ） ×２  

シ ャ ト ル 代   ２ ４ ０ ０ 円  １ 日 8 0 0 円  

予 備 費   １ ５ ０ ０ 円  水 分 補 給 ・ 体 育 館 使 用 料 他  

       合 計１ ６ ７ ０ ０ 円   
 

   ＊部屋をシングルで希望する方は申し出てください。（１泊９９００円）  

   ＊１日間のみの日帰りはなし。日帰りは宿泊を前提にしているため別料金です。  

   ＊２日間日帰り：６５００円（昼食・夕食は付きません）  

     弁当が必要な場合は申込時に申請願います。  

   ＊３日間日帰り：９０００円  同上  

   ＊１泊２日中学生１１７００円（夕食（宿泊日）・昼食（参加翌日）付きます）  

   ＊１泊２日小学生  ９０００円  同上  

   ☆ 残 金 は 返 金 し ま す  

 ※ 交 通 費 は 各 自 で 負 担 。  
 

 ※ 原 則 宿 泊 し な い 方 は 昼 食 を 持 参 し て く だ さ い 。  

  弁 当 を 注 文 し た い 場 合 は ＋ 700 円  
 
 ※参加費は申込み前に下記の口座に振り込んでください。  

  手数料はご負担ください。  

  



 
 
川 崎 信 用 金 庫  加 瀬 支 店  普 通  口 座 番 号  ３ ０ ２ ０ ６ ４ ８  松 尾  豊  
 
生 徒 名 と 学 校 名 （ 所 属 名 ） を 記 入 し て く だ さ い 。 参 加 の 形 態 と 振 込 み  
 
入 金 日 等 は 申 込 書 に 記 入 し て く だ さ い 。 （ 例 ） マ ツ オ ユ タ カ ○ チ ュ ウ  

 

６ ． 持 ち 物  冊 子 （ 事 前 配 布 ） 、 マ ス ク 、 バ ド ミ ン ト ン 用 具 、 着 替 え 、 下 着  

      洗 面 用 具 、 水 筒  
 

７ ． 対  象  

  ・川崎市内の小中学校在籍もしくは市内のクラブチームに所属している小中学生  

  ・保護者が同意した選手。  

  ・部活動に参加している生徒については顧問の承認を得ること。  

  ・募集人員は宿泊３０名、日帰りを含めて５０名を限度とします。  

   （５０名の申込みで締め切ります）  

  ・保護者、責任者、顧問の参加も可能です。希望される方は申込書に記入願います。  

  ・小学生の宿泊は宿泊経験（自然教室・修学旅行・所属クラブ合宿）のある  

   小学校５年生以上とする。  

  ・小学校５年生以上の参加者はできる限り宿泊してください。  

 
８ ． ス ケ ジ ュ ー ル  

  １ ２ 月 ２ ６ 日 （ 金 ）  8:45 宮前スポーツセンター集合  
          ９ ： ３ ０ ～ １ ２ ： ３ ０  練 習 １  

         １ ２ ： ３ ０  昼 食 （ 各 自 持 参 ）  

         １ ３ ： ３ ０ ～ １ ７ ： ３ ０  試 合 １  練 習 ２  途 中 休 憩  

         １ ７ ： ３ ０  夕 食 （ 弁 当 配 布 ）  

         １ ８ ： ２ ０ ～ ２ ０ ： ０ ０  練 習 ３  

                  ２ ０ ： ２ ０  保 護 者 の 車 で 宿 舎 ま で  

                  ２ １ ： ０ ０  第 一 ホ テ ル 着  入 浴  

         ２ ２ ： ３ ０  就 寝  

    １ ２ 月 ２ ７ 日 （ 土 ）  

                    ６ ： ０ ０  起 床  ６ ： ３ ０ 朝 散 歩  

                    ６ ： ４ ５  朝 食  （ 和 食 鮒 忠 ）  清 掃  移 動  

                    ８ ： ２ ０  出 発  市 バ ス で 体 育 館 ま で  

                    ９ ： ３ ０ ～ １ ２ ： ３ ０  練 習 ４  

         １ ２ ： ３ ０  昼 食 （ カ レ ー ラ イ ス ）  

         １ ３ ： ３ ０ ～ １ ７ ： ３ ０  試 合 ２  練 習 ５  途 中 休 憩  

         １ ７ ： ３ ０  夕 食 （ 弁 当 配 布 ）  

                  １ ８ ： ２ ０ ～ ２ ０ ： ０ ０  練 習 ６  

                  ２ ０ ： ２ ０  保 護 者 の 車 で 宿 舎 ま で   

                  ２ １ ： ０ ０  第 一 ホ テ ル 着  入 浴  

          ２ ２ ： ３ ０  就 寝  

    １ ２ 月 ２ ８ 日 （ 日 ）  

          ６ ： ０ ０  起 床  ６ ： ３ ０  朝 散 歩  

                    ６ ： ４ ５  朝 食 （ 和 食 鮒 忠 ）  清 掃  荷 物 移 動  

                   ８ ： ２ ０  出 発   市 バ ス で 体 育 館 ま で  

                    ９ ： １ ５ ～ １ ２ ： ３ ０  練 習 ７  

         １ ２ ： ３ ０  昼 食 （ ハ ヤ シ ラ イ ス ）  



                  １ ３ ： ３ ０ ～ １ ５ ： ３ ０  試 合 ３  

                  １ ５ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ３ ０  ま と め の 練 習  

  
 
９ ． 説 明 会  

＊川崎ジュニアバドミントンクラブの練習会時に説明会を行います。  

  ＊初めて宿泊練習会に参加希望される選手・保護者・責任者および顧問の  

   方を対象に説明会を開催します。  

＊説明会に参加される際に、参加希望の選手も練習会に参加してください。  

＊説明会（練習会）は下記を予定しております。  

＊選手の参加時間は、 1 日練習の場合は半日単位での参加も可能です。  

 1 日練習の日は午前・午後に説明会を実施します。  

    ※川崎ジュニアバドミントンクラブの練習会は、○：９時～１７時  

     △：１８時～２０時です。  説明会は練習開始 1 時間後から行います。  

①  １ １ 月  ３ 日 （ 月 ） ○ 日 吉 小   説 明 会 １ ０ 時 お よ び １ ４ 時 ～  

②  １ １ 月 １ ２ 日 （ 水 ） △ 小 杉 小   説 明 会 １ ９ 時 ～  

③  １ １ 月 １ ４ 日 （ 金 ） △ 大 谷 戸 小  説 明 会 １ ９ 時 ～  

④  １ １ 月 １ ６ 日 （ 日 ） ○ 中 央 支 援  説 明 会 １ ０ 時 お よ び １ ４ 時 ～  

⑤  １ １ 月 ２ ３ 日 （ 日 ） ○ 日 吉 小   説 明 会 １ ０ 時 お よ び １ ４ 時 ～  

⑥  １ １ 月 ３ ０ 日 （ 日 ） ○ 小 杉 小   説 明 会 １ ０ 時 お よ び １ ４ 時 ～  

 

     ※ 事 前 に 参 加 の ご 連 絡 を お 願 い し ま す 。  

 １ ２ 月 に も 実 施 し ま す 。  

 出 席 希 望 者 は 担 当 者 の 松 尾 へ ご 連 絡 願 い ま す 。  

      電 話 ・ メ ー ル で の 質 問 対 応 い た し ま す 。  

          ※ 車 で の 来 校 は 原 則 禁 止 で す 。  

 
10． 申 込 み 方 法  

  受付：１１月４日（火）～  １２月１２日（金）１３時  
  始 め て参 加 さ れる 方 は １１ 月 中 に申 し 込 みく だ さ い。  

以 下 の グ ー グ ル フ ォ ー ム ま た は Ｑ Ｒ コ ー ド に て 申 込 願 い ま す 。  

  ア ド レ ス ： h t t p s : // f o rm s .g l e/ P L3 X M 7r F L Vt T FE h 47    →  
 

Ｑ Ｒ コ ー ド  
 

担 当 者   

〒 2 1 2 - 0 0 1 2  

川 崎 市 幸 区 北 加 瀬 １ － ４ １ － ３ １  

川 崎 市 バ ド ミ ン ト ン 協 会 ジ ュ ニ ア 担 当  松 尾  豊  

 自 宅 ： 電 話 ・ Ｆ Ａ Ｘ ０ ４ ４ － ２ ７ ６ － ８ ３ ５ ４  

連 絡 先 携 帯   ０ ９ ０ － ３ ５ ０ ２ － ０ １ ２ ２  

   メ ー ル m a t s u o - g u m i 1 @ h o t m a i l . c p . j p  

                  ↑ 数 字 の 「 1」 （ 半 角 ）  

 

    参加上の注意点  

    ※ 目 的 を 考 え て 中 学 生 ・ 宿 泊 経 験 が あ る 小 学 校 ５ ・ ６ 年 生 は で き る 限 り  

    宿 泊 と し 、 他 の 小 学 生 は 日 帰 り で 参 加 願 い ま す 。  

https://forms.gle/PL3XM7rFLVtTFEh47
mailto:matsuo-gumi1@hotmail.cp.jp


   ※ 1 日 の み の 日 帰 り 参 加 は 認 め て い ま せ ん 。    

  ※ 申 し 込 み 後 の キ ャ ン セ ル は 以 下 の よ う に し ま す 。    

  ①  開 催 １ ヶ 月 前 ま で の キ ャ ン セ ル は 、 参 加 費 の １ ／ ２ 返 金 と し ま す 。  

    ②  開 催 月 に 入 っ て か ら の キ ャ ン セ ル は 、 参 加 費 の １ ／ ４ 返 金 と し ま す 。  

 

― 以 上 ―  


